Kompetenztraining

Seit 2018 bin ich zertifizierte systemische Anti-Gewalt- und
Deeskalationstrainerin. Diese Qualifikation ermoglicht mir
neue Methoden gezielt einzusetzen. Grundsitzlich gilt es
dabei die Klasse als Gemeinschaft zu stirken und
Gruppenprozesse zielgerichtet zu unterstiitzen. Die
Trainings finden individuell nach Bedarf grundsitzlich mit
einem externen Zweittrainer statt und umfassen mindestens
20 Stunden pro Klasse. In diesen Trainings begegnen wir
den Schiilerinnen und Schiilern im konfrontativen Stil und
decken dadurch Problemlagen auf, die wir dann gezielt

aufgreifen und thematisieren konnen.



